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3 4 5 6 7
  

PAELLA DE VERDURAS 
ARROZ CON TOMATE 

 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 
EMPANADILLAS DE ATÚN 

 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 
   

  

ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS 
CREMA DE LEGUMBRES 

TORTILLA DE CALABACÍN 
HUEVOS DUROS CON SALSA DE TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 

YOGUR 
    

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

POLLO AL LIMÓN 
ALITAS DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 
   

  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 
ESPIRALES CON CHAMPIÑONES 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL
HORNO 

BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

FESTIVO   

    

10 11 12 13 14
  

SOPA DE FIDEOS 
COLIFLOR GRATINADA CON QUESO 

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

ROLLITOS DE PRIMAVERA 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 
   

  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
GUISANTES CON JAMÓN 

TORTILLA FRANCESA 
HUEVOS DUROS CON BECHAMEL Y QUESO

RALLADO 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

YOGUR 

LA ALEGRÍA DE LA HUERTA (MURCIA)   

ARROZ CALDERO DEL MAR MENOR 
ARROZ CON TOMATE 

TAQUITOS DE MAGRA A LA JARDINERA 
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

FRUTA 
   

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

MACARRONES CON SALSA DE QUESO 

FILETE DE MERLUZA A LA LLAUNA (CON
ALUBIAS) 

CALAMARES A LA ROMANA (REBOZADOS
CON HUEVO Y HARINA) 

FRUTA 

  

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO) 

CREMA DE LEGUMBRES 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
NUGGETS DE POLLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 
    

17 18 19 20 21
  

GUISANTES CON PATATAS 
JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 
SALCHICHAS DE CERDO CON TOMATE 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 
   

  

GARBANZOS SALTEADOS CON BACON 
CREMA DE CALABAZA 

SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA 
PECHUGA DE POLLO REBOZADA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 
    

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 
BRÓCOLI REHOGADO 

GALLO SAN PEDRO CON AJITOS EN SALSA
DE TOMATE 

MEDALLÓN DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 
ESPINACAS A LA CREMA 

CROQUETAS DE JAMÓN 
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

    

  

FIDEUA CON VERDURITAS 
CODITOS DE PASTA CON SALSA DE

TOMATE 

TORTILLA DE QUESO 
HUEVOS REVUELTOS 

TOMATE ALIÑADO Y BROTES 

YOGUR 
    

24 25 26 27 28
  

CREMA DE VERDURAS 
JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y PATATAS CUADRO 

SALCHICHAS FRANKFURT A LA PLANCHA
 

FRUTA 
 
   

  

LENTEJAS ESTOFADAS 
CREMA DE LEGUMBRES 

TORTILLA DE PATATA 
HUEVOS CON BECHAMEL 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 
    

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON
CREMOSA DE ALBAHACA 

ESPAGUETIS A LA CARBONARA 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE
ACEITE DE OLIVA Y HIERBAS 

LIMANDA A LA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

ARROZ CARNAVALESCO 
ARROZ CON TOMATE 

PIZZA ENMASCARADA DE BACON ,OLIVAS
Y MAÍZ 

CROQUETAS DE ESPINACAS 

LECHUGA 

HELADO 

    

  

SOPA DE GALETS 
MENESTRA DE VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 
ALITAS DE POLLO ASADAS A LA

BARBACOA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 
    

    NOTAS: Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




