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3 4 5 6 7
  

CREMA DE CALABAZA Y CURRY 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

    

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

    

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y
COLIFLOR 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA 

    

  

QUINOA TRES DELICIAS 

BACALAO ENCEBOLLADO 

ENSALADA MIXTA 

FRUTA 

    

FESTIVO   

    

10 11 12 13 14
  

TABULÉ DE COUS COUS CON ACEITE
DE HIERBAS AROMATICAS Y

VERDURAS 

GALLO SAN PEDRO EN SALSA VERDE 

CALABACÍN A LA PROVENZAL 

FRUTA 

    

  

CREMA PARMENTIER 

PAVO ASADO CON MANZANAS 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA 

    

LA ALEGRÍA DE LA HUERTA
(MURCIA)   

GUISANTES CON ZANAHORIA 

REVUELTO DE PATATAS Y PIMIENTO
ROJO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

CALABAZA ASADA 

FRUTA 

    

  

CREMA DE ESPÁRRAGOS 

TORTILLA DE ZANAHORIA Y
GUISANTES 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

    

17 18 19 20 21
  

SOPA DE FIDEOS 

SALMON EN PAPILLOTE CON PUERRO,
ZANAHORIA E HINOJO 

FRUTA 

    

  

JUDÍAS VERDES A LA VINAGRETA 

HUEVOS REVUELTOS 

PURÉ DE PATATAS CASERO 

FRUTA 

    

  

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA
Y ALBAHACA 

FILETE DE PAVO MARINADA A LA
PLANCHA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

FRUTA 

    

  

QUINOA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ZANAHORIA CON ENELDO 

FRUTA 

    

  

PANACHE DE VERDURAS REHOGADAS

BROCHETA DE POLLO ADOBADA CON
VERDURAS 

CHAMPIÑONES 

FRUTA 

    

24 25 26 27 28
  

ARROZ CON CALABAZA Y TRIGUEROS 

MERLUZA CON SAMFAINA 

FRUTA 

    

  

SOPA DE ESTRELLAS 

CHULETA DE PAVO AL HORNO CON
PURE DE PATATA Y GUISANTES 

FRUTA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, JUDÍA
VERDE Y ZANAHORIA) 

REVUELTO DE CALABACÍN Y CEBOLLA 

ENSALADA MIXTA 

FRUTA 

    

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

CREMA DE COLIFLOR 

BACALAO A LA PLANCHA 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

    

  

MENESTRA IMPERIAL 

TORTILLA DE ATÚN 

BERENJENA A LA PLANCHA 

FRUTA 

    




