
COLEGIO SAGRADO CORAZÓN 
Dieta: SIN FRUTOS SECOS

Febrero - 2025

 

3 4 5 6 7
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

   

  

ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 

YOGUR 
    

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO AL LIMÓN 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

   

  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

    

FESTIVO   

    

10 11 12 13 14
  

SOPA DE FIDEOS 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

   

  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

YOGUR 
    

LA ALEGRÍA DE LA HUERTA
(MURCIA)   

ARROZ CALDERO DEL MAR MENOR 

TAQUITOS DE MAGRA A LA JARDINERA 

FRUTA 

   

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE MERLUZA A LA LLAUNA (CON
ALUBIAS) 

FRUTA 

    

  

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO) 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

    

17 18 19 20 21
  

GUISANTES CON PATATAS 
 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

   

  

GARBANZOS SALTEADOS CON BACON 

SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

    

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

GALLO SAN PEDRO CON AJITOS EN SALSA DE
TOMATE 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

   

  

CREMA DE CALABACÍN 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

    

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

TORTILLA DE QUESO 

TOMATE ALIÑADO Y BROTES 

YOGUR 
    

24 25 26 27 28
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA
Y PATATAS CUADRO 

 

FRUTA 
 

   

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

    

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

   

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

ARROZ CARNAVALESCO 

PIZZA ENMASCARADA DE BACON ,OLIVAS Y
MAÍZ 

LECHUGA 

HELADO 

    

  

SOPA DE GALETS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

    

   Observaciones:  No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO SAGRADO CORAZÓN 
Dieta: SIN LACTOSA

Febrero - 2025

 

3 4 5 6 7
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

   

  

ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

    

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO AL LIMÓN 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

   

  

MACARRONES AL AJILLO 

RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS 

LECHUGA 

FRUTA 

    

FESTIVO   

    

10 11 12 13 14
  

SOPA DE FIDEOS 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

   

  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

    

LA ALEGRÍA DE LA HUERTA
(MURCIA)   

ARROZ CALDERO DEL MAR MENOR 

TAQUITOS DE MAGRA A LA JARDINERA 

FRUTA 

   

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE MERLUZA A LA LLAUNA (CON
ALUBIAS) 

FRUTA 

    

  

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO) 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

    

17 18 19 20 21
  

GUISANTES CON PATATAS 
 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

   

  

GARBANZOS SALTEADOS CON BACON 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

    

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

GALLO SAN PEDRO CON AJITOS EN SALSA DE
TOMATE 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

   

  

CREMA DE CALABACÍN 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

    

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

TORTILLA FRANCESA 

TOMATE ALIÑADO Y BROTES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

    

24 25 26 27 28
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA
Y PATATAS CUADRO 

 

FRUTA 
 

   

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

    

  

MACARRONES INTEGRALES CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

   

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

ARROZ CARNAVALESCO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

    

  

SOPA DE GALETS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

    

   Observaciones:  No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.






