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LENTEJAS CASTELLANAS 

CROQUETAS DE POLLO 

FRUTA 
   

M: YOGUR Y GALLETAS   

  

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
OLIVAS NEGRAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 
  

M: PAN CON FRUTA DE TEMPORADA   

  

BRÓCOLI GRATINADO 

TORTILLA DE PATATA 

HELADO 

   

M: YOGUR Y GALLETAS   

FESTIU   

    

14 15 16 17 18
  

CREMA DE PUERROS 
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 
  

M: PAN CON FRUTA DE TEMPORADA   

  

ARROZ CALDOSO 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y
LIMON 

YOGUR 
   

M: YOGUR Y GALLETAS   

  

EMPEDRADO DE GARBANZOS 

REVUELTO DE QUESO 

FRUTA 
  

M: PAN CON FRUTA DE TEMPORADA   

  

ENSALADA CAMPERA 

POLLO AL HORNO CON BRESA DE
CEBOLLA Y PIMIENTO 

FRUTA 

   

M: YOGUR Y GALLETAS   

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON
CREMOSA DE ALBAHACA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

FRUTA 
   

M: PAN CON FRUTA DE TEMPORADA   

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO AL LIMON Y TOMILLO 
 

FRUTA 
 
  

M: PAN CON FRUTA DE TEMPORADA   

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA 
   

M: YOGUR Y GALLETAS   

  

ARROZ CON SAMFAINA 

ABADEJO A LA LLAUNA 

FRUTA 
  

M: PAN CON FRUTA DE TEMPORADA   

FESTIVO   

    

  

ESPIRALES AL AJILLO CON QUESO
RALLADO 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

PATATA PANADERA 

YOGUR 
   

M: PAN CON FRUTA DE TEMPORADA   

28 29 30
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

FRICANDÓ DE CERDO 
 

HELADO 
 
  

M: PAN CON FRUTA DE TEMPORADA   

  

ENSALADA DE PASTA 

SUQUET DE DADOS DE RAPE 

FRUTA 
   

M: YOGUR Y GALLETAS   

  

CREMA DE GUISANTES 

POLLO AL HORNO CON MANZANA 

FRUTA 
  

M: PAN CON FRUTA DE TEMPORADA   

  

    

  
    

   Notas: Nuestros menús van acompañados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, según la elaboración, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.




