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SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 
 

POLLO AL HORNO CON BRESA DE
CEBOLLA Y PIMIENTO 

 

PATATA Y CALABAZA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE ESPINACAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADA 
    

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO EMPANADO 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 
   

  

TRINXAT DE COL CON PATATA 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

    

  

CREMA DE VERDURAS NATURAL CON
PICATOSTES 

MACARRONES CON BOLOÑESA VEGETAL
DE LEGUMBRETA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

YOGUR 
    

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS GUISADAS 
 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

FRICANDÓ DE CERDO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 
    

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

FISH LASAÑA DE MERLUZA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA DE TEMPORADA 
   

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

RAGOUT DE POLLO 

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA 

YOGUR 

    

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA 

FRUTA DE TEMPORADA 
    

16 17 18 19 20
  

BRÓCOLI GRATINADO 
 

ALBÓNDIGAS DE LA ABUELA 
 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 
   

  

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

GARBANZOS CON SAMFAINA Y HUEVO
COCIDO 

FRUTA DE TEMPORADA 
    

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PATATAS DADO 

FRUTA DE TEMPORADA 
   

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA
CASERA 

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

    

DIA UNIVERSAL DEL NIÑO   

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPIÑONES 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 
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TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

 

FRUTA DE TEMPORADA 
 
   

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

COCA CASERA DE VERDURAS CON
BOLOÑESA VEGETAL 

FRUTA DE TEMPORADA 
    

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON
CREMOSA DE ALBAHACA 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 
   

  

LENTEJAS CASTELLANAS 

ESTOFADO DE CERDO CON PATATAS
DADO 

GUISANTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

    

  

ALUBIAS PINTAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA DE TEMPORADA 
    

30
  

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO) 

 

CALAMARES A LA ANDALUZA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 
   

  
    

  
   

  

    

  
    

Notas: Nuestros menús van acompañados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, según la elaboración, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.
FRUTA DE TEMPORADA ESTE MES: Mandarina, plátano, manzana, pera, naranja …. 




