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2 3 4 5 6
  

BRÓCOLI GRATINADO 

CHULETA DE PAVO MARINADA A LA
PLANCHA 

YOGUR 

    

  

COUS COUS CON VERDURAS
(ECOLÓGICO) 

TORTILLA DE CHAMPIÑONES HECHA EN
CASA 

FRUTA DE TEMPORADA 

    

  

ARROZ CON VERDURAS 

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA DE
MOSTAZA 

YOGUR 

    

  

CREMA DE COLIFLOR CON ACEITE DE
SOBRASADA 

LOMOS DE MERLUZA EN SALSA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

    

  

GUISANTES ENCEBOLLADOS 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

YOGUR 

    

9 10 11 12 13
  

CREMA DE VERDURAS 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

    

  

COLIFLOR GRATINADA CON
BECHAMEL DE JAMON 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS 

YOGUR 

    

  

ENSALADA DE PASTA 

POLLO EN SALSA 

FRUTA DE TEMPORADA 

    

  

QUINOA CON VERDURAS 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

YOGUR 

    

  

GUISANTES ENCEBOLLADOS 

SALMÓN EN SALSA 

FRUTA DE TEMPORADA 

    

16 17 18 19 20
  

ARROZ TRES DELICIAS 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

YOGUR 

    

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ATÚN Y HUEVO DURO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

FRUTA DE TEMPORADA 

    

  

MENESTRA DE VERDURAS 

TORTILLA FRANCESA AL ORÉGANO 

YOGUR 

    

  

MACARRONES CON VERDURAS 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

    

DIA UNIVERSAL DEL NIÑO   

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA 

YOGUR 

    

23 24 25 26 27
  

COUS COUS CON SALTEADO DE
VERDURAS Y GARBANZOS 

MERLUZA EN SALSA 

FRUTA DE TEMPORADA 

    

  

ARROZ CON SAMFAINA 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

YOGUR 

    

  

GUISANTES CON JAMÓN 

HUEVOS A LA PLANCHA 

FRUTA DE TEMPORADA 

    

  

CREMA DE CALABAZA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADO CON
PIÑA 

YOGUR 

    

  

PANACHE DE VERDURAS REHOGADAS

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

FRUTA DE TEMPORADA 

    

30
  

MACARRONES CON CALABACIN Y
GAMBAS 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

YOGUR 

    

  

    

  

    

  

    

  

    




